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Цели и задачи работы по профилактике суицидального риска и 

суицидальных попыток несовершеннолетних 

Цель: формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как 

процесса сознательного построения и достижения человеком относительно 

устойчивых отношений между собой, другими людьми и миром в целом. 

Поставленная цель достигается за счѐт последовательного решения 

следующих задач: 

1. Изучение теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук 

(философии, физиологии, психологии, социологии, педагогики) и 

использование информации в работе с педагогами и родителями. 

2. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите 

и оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, 

снятие стрессового состояния. 

3. Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого 

обучающегося с целью своевременной профилактики и эффективного 

решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, 

развитии и обучении. 

4. Создание системы психолого-педагогической поддержки обучающихся 

разных возрастных групп как в воспитательно-образовательном процессе 

школы, так и в период трудной жизненной ситуации. 

5. Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, 

формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в 

социуме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Организационная работа 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Сроки 

выполнения 

Ответственный 

за выполнение 

1.1. 

Формирование банка данных: работа с 

социальными паспортами классов и школы 

с последующим составлением списков 

детей: 

- Список детей из малоимущих семей, 

- Многодетные семьи, из них 

 многодетные малоимущие семьи 

- Список семей, имеющих детей-инвалидов 

- Список опекунских и приемных семей 

- Список семей, находящихся в социально 

опасном положении (СОП); семьи ГР; 

«неблагополучные». 

Формирование банка данных на 

- обучающихся, состоящих на 

внутришкольном учете (ВШУ) 

- обучающихся, состоящих на учете в ПДН  

- обучающихся, состоящих на учѐте в 

КПДНиЗП. 

сентябрь 

соц. педагог, 

кл. руководители, 

инспектор ОДН 

1.2. 

Проверкасемей обучающихся, 

находящихся в «группе риска», СОП по 

месту жительства, с целью обследования 

жилищно-бытовых условий, выявления 

фактов неблагополучия в семьях. 

в течение года 

соц. педагог, 

кл. 

руководители,инсп

ектор ОДН, 

участковый 

1.3. 
Составление социального паспорта 

классов. 
сентябрь 

соц. педагог, 

кл. руководители 

1.4. Составление социального паспорта ОУ октябрь соц. педагог 

1.5. Семинар «Профилактика суицида в школе» сентябрь 

Зам. директора по 

ВР, педагог-

психолог 

1.6. 

Разработка и изготовление 

информационных листовок, памяток для 

классных руководителей по профилактике 

суицида среди обучающихся 

октябрь 

Зам. директора по 

ВР, педагог-

психолог, соц. 

педагог 

1.7 

Методическая работа с классными 

руководителями начального звена. 

«Профилактика суицидальных тенденций у 

детей». Тематика выступления: 

1. Особенности суицидального поведения 

и статистические данные по 

суицидальному поведению у детей младше 

11 лет. 

2. Способы профилактики суицидальных 

тенденций. 

октябрь 

Зам. директора по 

ВР, педагог-

психолог, соц. 

педагог 

1.8 

Методическая работа с классными 

руководителями среднего и старшего звена 

школы «Профилактика суицидального 

октябрь 

Зам. директора по 

ВР, педагог-

психолог, соц. 



 

2. Работа с обучающимися школы 

поведения у подростков». 

Тематика выступления: 

1. Особенности суицидального поведения 

и статистические данные по 

суицидальному поведению у подростков. 

2. Способы профилактики суицидальных 

тенденций. 

педагог 

1.9. 

Проверка условий жизни детей-сирот, 

детей, оставшихся без попечения 

родителей, проживающих в замещающих 

семьях, составление актов. 

октябрь, 

апрель 

соц. педагог, 

кл. руководители 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Сроки 

выполнения 

Ответственный за 

выполнение 

2.1 

Распространение информации о работе 

Службы общероссийского телефона 

доверия. 

сентябрь 

Зам. директора по 

ВР, педагог-

психолог 

2.2 

Профилактическая работа по выявлению 

несовершеннолетних, склонных к 

суицидальному поведению. Диагностика 

суицидального риска 7-11 классов. 

сентябрь, март 
соц. педагог, 

педагог-психолог 

2.3 Индивидуальные консультации психолога в течение года педагог-психолог 

2.4 Работа ШСП в течение года 
соц. педагог, 

педагог-психолог 

2.5 

Осуществление контроля 

за посещаемостью учебныхзанятий 

обучающимися 

ежедневно 

соц. педагог, 

кл.руководители, 

 

2.6 
Вовлечение обучающихся, состоящих на 

разных формах учета в кружки, секции 
в течение года 

соц.педагог, 

кл. руководители 

2.7 

Часы психологии среди обучающихся 

начального, среднего, старшего звена, 

направленные на развитие 

жизнеутверждающих установок, 

оптимизма и профилактики суицидальных 

тенденций. 

в течение года педагог-психолог 

2.8 

Индивидуальная работа с обучающимися, 

имеющими высокий уровень склонности к 

депрессии 

в течение года 
педагог-психолог, 

кл. руководители 

2.9 

Индивидуальная работа с обучающимися, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию 

в течение года 

зам. директора по 

ВР, педагог-

психолог, кл. 

руководители 

2.10 

Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

обучающихся в общеобразовательном 

учреждении 

в течение года 

администрация 

школы, соц. 

педагог, педагог-

психолог 

2.11 
Проведение консультативной помощи 

обучающимся во время подготовки и 
второе полугодие педагог-психолог 



 

3. Профилактическая работа с родителями. Профилактика семейного неблагополучия 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Сроки 

выполнения 

Ответственный за 

выполнение 

3.1 
Выявление семей, в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми 
в течение года 

соц. педагог, кл. 

руководители 

3.2 

Индивидуальная работа с семьями, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию 

в течение года 

Зам. директора по 

ВР, соц.педагог, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог 

3.3 

Индивидуальная работа с родителями 

обучающихся, имеющих высокий уровень 

склонности к депрессии, признаки 

суицидального поведения 

в течение года 
соц. педагог, 

педагог-психолог 

3.4 

Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам 

профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних (родительское 

собрание) 

первое полугодие педагог-психолог 

3.5 

Проведение консультативной помощи 

родителям во время подготовки и 

проведения ОГЭ, ЕГЭ 

второе полугодие педагог-психолог 

 

4. Сотрудничество с субъектами профилактики 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Сроки 

выполнения 

Ответственный за 

выполнение 

4.1 

Сотрудничество с КДНиЗП, ПДН, ОДН, 

службами опеки в работе с родителями по 

профилактике суицидального риска 

несовершеннолетних 

В течение года 
Зам. директора по 

ВР, соц. педагог 

4.2 

Сотрудничество с медицинскими 

работниками ФАПа по вопросам 

выявления фактов совершения 

суицидальных попыток 

несовершеннолетними 

В течение года 
Зам. директора по 

ВР, соц. педагог 

 

 
 
 

 

 

 

проведения ОГЭ, ЕГЭ 


